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El templo Pashupatinath:

LUGAR SAGRADO DE NEPALI
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El templo Pashupatinath (en Nepali es uno de los mas importantes templos hinduistas de Shiva en el mundo. Se en-
cuentra ubicado a orillas del rio Bagmati en la zona este de la ciudad de Katmandu, capital de Nepal. Segun los cre-
yentes, el templo es la sede de la deidad nacional.Los nepalies lo consideran el templo mas sagrado de entre todos los

templos del dios Pasupati.
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MAJESTUOSO NEVADO DEL TOLIMA

Orbedatos

Omo un cono casi

perfecto con su

punta hacia el cie-
lo, llamativo por su forma
que culmina con un pe-
queno glaciar en su cum-
bre, se levanta el Volcan
Nevado del Tolima. Es tal
vez el volcan mas llama-
tivo y ofrece un caracter
visual y paisajistico par-
ticular. Junto con los vol-
canes nevados del Ruiz
y Santa Isabel forma par-
te del area protegida del
Parque Nacional Natural
Los Nevados. Estrato-
volcan de forma conica,
constituye la masa gla-
ciar mas pequeiha del
pais. Envuelve un pe-
queno crater en el cual
se presenta actividad
fumardlica que, sumada
a la actividad hidroter-
mal de la base, permite
clasificar a la estructura
volcanica como activa.

El Nevado del Tolima se ubica en la Cordillera Central Andina Colombiana, su forma cdnica la hace una montafia casi perfecta.

Se localiza alrededor de
las coordenadas geogra-
ficas 4°39'N y 75°22’'W.
Su punto mas alto se ubi-
ca sobre los 5280 apro-
ximadamente.El Nevado
Del Tolima es tal vez la
montafia mas atractiva
para la escalada en Co-
lombia. Su forma de cono
volcanico hace de ella
una montafa que genera
un escenario unico para
la practica de deportes
al aire libre. Se localiza
dentro del Parque Nacio-
nal Natural losNevados
y alcanza una altitud de
5220m.

Su red hidrica, de estruc-
tura casi simétrica, po-
see un patron radial de
drenaje en la parte alta.
Sin embargo, todos los
drenajes discurren hacia
la vertiente oriental de la
cordillera Central, direc-
tamente a la cuenca del
rio Magdalena, a través

de los drenajes San Ro-
mualdo, Toche y Combei-
ma; en jurisdiccion de los
municipios tolimenses de
Ibagué y Anzoategui.

Caracteristicas glaciolo-
gicas generales:

Al interior del glaciar se
encuentra el crater del
volcan, que cuenta con
un diametro aproxima-
do de 180 metros. Ha-
cia las laderas cercanas
a la cumbre, es posible
encontrar antiguos flujos
de lava que se intercalan
con pequenas lenguas
glaciares que bajan has-
ta los 4900 o 5000 msnm
aproximadamente. El ne-
vado del Tolima es reco-
nocido por los montanis-
tas colombianos, dada la
dificultad en el ascenso,
resultado de sus empina-
das y escarpadas cum-
bres de lava que consti-
tuyen el cono volcanico.
Esta topografia influye

en la existencia de mar-
cados sistemas de grie-
tas al interior del glaciar,
explicada por los esfuer-
zos y tensiones ejercidos
por la gravedad sobre el
hielo.  Adicionalmente,
dichos  agrietamientos
pueden responder, igual-
mente, a la actividad fu-
marolica e hidrotermal
caracteristica del volcan
(Ingeominas. 1998. Vol-
can Nevado del Tolima.
Evaluacion sismologica,
glaciolégica y geoquimi-
ca). Asi, por ejemplo, uno
de los referentes sobre el
glaciar es el «El Oidoy,
que corresponde con
la presencia de las fu-
marolas volcanicas que
anteceden a la cumbre.
Rios y quebradas prove-
nientes de los glaciares.
Abastecimiento hidrico.
Segun la informacion dis-
ponible, los asentamien-
tos rurales de alta monta-
Aa en las cuencas de los

rios Combeima, Toche,
San Romualdo y Totare
toman aguas de los rios
y quebradas que nacen
en los paramos y las sel-
vas de la zona altoandi-
na, a pesar de lo cual no
se logra establecer una
relacion directa y super-
ficial con las aguas de
fusion glaciar. Sin embar-
go, Ibagué, la capital del
departamento del Tolima,
toma su agua de una
fuente superficialmente
vinculada al glaciar: el rio
Combeima.

¢Como se llega al Ne-
vado del Tolima?
Desde Ibagué por via ca-
rreteable por la ruta Ca-
Aon del Combeima du-
rante 47km hasta Juntas
donde llegan los vehicu-
los, para iniciar el sen-
dero de 10 horas a pie
hasta Termales Cafidn y
el Nevado del Tolima.
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Farida Loudaya, Embajadora de Marruecos en Colombia:

«EL RECONOCIMIENTO DE LOS ESTADOS UNIDOS A LA
SOBERANIA DE MARRUECOS SOBRE EL SAHARA ES UNA
DECISION HISTORICA PARA MAS DE 35 MILLONES DE
MARROQUIES QUELUCHAN DESDE HACE MAS DE 45 ANOS
POR DEFENDER NUESTRA INTEGRIDAD TERRITORIAL»

Entrevista realizada
por: Victor Hugo
Lucero Montenegro
Director de Primicia
Diario

Embajadora, la

prensa interna-

cional ha esta-

do siguiendo la
importante decision de
los Estados Unidos de
reconocer la soberania
del Reino de Marruecos
sobre el Sahara, anun-
ciada el 10 de diciembre
por el Presidente Donald
Trump. ;Qué es lo que
nos puede decir sobre
este tema que supongo
es muy importante para
su pais?

Efectivamente, la deci-
sién de los Estados Uni-
dos de reconocer, por
primera vez en su histo-
ria, la soberania plena y
entera del Reino de Ma-
rruecos sobre su Saha-
ra, fue anunciada tras la
conversacion telefénica
mantenida el 10 de di-
ciembre, entre Su Majes-
tad EI Rey Mohammed
VI, y el Presidente Do-
nald Trump.

Es de precisar que la de-
cision de Washington de
reconocer oficialmente
la soberania marroqui
sobre el Sahara, es un
logro conseguido tras
intensas consultas per-
manentes sobre el tema
entre los dos Jefes de
Estado, desde hace casi
tres afos. Es también
el resultado de varios
contactos permanentes

Farida Loudaya, Embajadora de Marruecos en Colombia

mantenidos entre los dos
paises a través del in-
tercambio de emisores,
delegaciones y varias
visitas que permitieron
presentar argumentos y
formulaciones, culminan-
do asi con la promulga-
cion de un Decreto Pre-
sidencial sobre el Sahara
marroqui.

Ahora bien, para com-
prender mejor porque
esta decision es suma-
mente importante para
Marruecos, quisiera re-

saltar los siguientes as-
pectos :

— Primero porque emana
de una potencia mundial
y un actor primordial, tan-
to a nivel internacional
como regional asi como
uno de los miembros
permanentes del Conse-
jo de Seguridad de las
Naciones Unidas; segun-
do, porque constituye un
avance considerable en
la cuestién del Sahara
marroqui y un giro clave
en el proceso de Marrue-

cos para completar su
integridad territorial; vy
tercero porque es el re-
sultado de una diploma-
cia pragmatica, ofensiva
y acertada.

El reconocimiento de los
Estados Unidos a la so-
berania de Marruecos
sobre el Sahara es una
decisién historica para
mas de 35 millones de
marroquies que luchan
desde hace mas de 45
afos por defender nues-
tra integridad territorial.
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Es también una confirma-
cion innegable del apoyo
de los Estados Unidos
a la Iniciativa Marroqui
para la Autonomia, como
una solucién realista,
creible, y seria sobre la
cuestién del Sahara ma-
rroqui.

Dentro de este contexto
quisiera también anadir
que las relaciones entre
Marruecos y los Estados
Unidos siempre fueron
unas relaciones fuer-
tes respaldadas por una
asociacion  estratégica
de excepcion.

¢Esta importante de-
cision juridica tomada
por uno de los miem-
bros permanentes del
Consejo de Seguridad,
ya es efectiva? Y como
se va a concretar?

El Decreto firmado por
el Presidente Trump el
10 de diciembre, por el
cual los Estados Unidos
reconocen la soberania
marroqui sobre el Saha-
ra, tiene un impacto juri-
dico y politico con efecto
inmediato y gira en torno
a cuatro puntos principa-
les:

— Primero: el reconoci-
miento de la soberania
marroqui sobre toda la
region del Sahara;

— Segundo : el apoyo a
la Iniciativa Marroqui de
Autonomia como unica
opcidn para alcanzar una
solucion justa y durade-
ra a la Cuestién del Sa-



hara marroqui; Presen-
tada por Marruecos en
el 2007, esta iniciativa,
que constituye para Ma-
rruecos la unica via para
llegar a una solucion, en
el marco del total respeto
de su unidad nacional y
territorial, es considerada
como una solucion seria,
creible y realista a este
diferendo regional tanto
por el Consejo de Se-
guridad de las Naciones
Unidas en sus sucesivas
Resoluciones, como por
la Comunidad internacio-
nal.

— Tercero: La apertura
de un Consulado Gene-
ral de Estados Unidos
en la ciudad de Dakhla,
en el sur de Marruecos,
que gestionara principal-
mente los asuntos eco-
nomicos. Con esta deci-
sion los Estados Unidos
se unen a los 19 paises
que decidieron en un pe-
riodo de menos de un
afo, abrir Consulados
Generales en nuestras
provincias del Sur preci-
samente en las ciudades
de Laayoune y Dakhla.

Cabe recordar que esta
significativa decision de
abrir un Consulado en la
ciudad de Dakhla, se pro-
duce unos dias después
de la intervencion decisi-
va y eficaz de las Fuer-
zas Armadas Reales en
la zona de Guerguerat,
con el fin de mantener la
seguridad y la estabilidad
en esta parte del territorio
de Marruecos y garanti-
zar la libre circulacion de
personas y bienes con
los paises africanos veci-
nos y hermanos.

-Y cuarto y ultimo pun-
to, la promocion de las
inversiones  estadouni-
denses en la region del
Sahara marroqui, y su
contribucién al desarrollo
econdmico y social, par-
ticularmente en beneficio
de los habitantes de las
provincias del sur de Ma-
rruecos.
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El Rey Mohammed VI, ha sido un lider del mundo que siempre ha estado abierto al didlogo con todos los sectores.

¢El Presidente Trump
en su cuenta de Twitter
también anuncié que
Marruecos e Israel nor-
malizaran sus relacio-
nes diplomaticas, qué
significa concretamen-
te esta normalizacion
y cuales son los princi-
pales pasos a seguir de
ahora en adelante?

Diria mas bien que se
trata de una rehabilita-
ciébn de las relaciones
diplomaticas entre Ma-
rruecos e lIsrael ya que
los dos paises han man-
tenido relaciones ante-
riormente a través de ofi-
cinas de enlace tanto en
Rabat como en Tel-Aviv y
eso desde 1994 hasta el
2002.

Por otro lado, Marruecos
dispone de una tradicion
milenaria innegable de
convivencia pacifica y de
tolerancia, y siempre ha
desempenado un papel
importante en el acerca-
miento de los pueblos de
la regién y en la promo-
cion de la paz y la estabi-
lidad en el Medio Orien-
te. Cabe recordar tam-
bién que Marruecos es el
unico pais arabe que en

su Constitucion del 2011
reconoce el aporte del
afluente hebreo a la uni-
dad de Marruecos.

Por otro lado, es impor-
tante sefalar que la Dias-
pora judio-marroqui es la
mas importante de todo
el mundo arabe, ya que
hay un millén de Judios
marroquies que viven
actualmente en lIsrael y
que todavia mantienen
importantes vinculos con
su pais de origen, Ma-
rruecos.

Por lo tanto, la rehabilita-
cion de las relaciones di-
plomaticas entre Marrue-
cos e lIsrael, no es sino
un paso natural en la his-
toria que une a los ciuda-
danos marroquies de fe
judia con sus conciuda-
danos musulmanes.

Ahora bien respondiendo
a su pregunta sobre los
pasos a seguir para con-
cretar esta rehabilitacion,
Marruecos propone:

— Conceder las autoriza-
ciones de vuelos directos
para el transporte de los
miembros de la comuni-
dad judia marroqui y de

los turistas israelies ha-
cia y desde Marruecos;

— Reanudar los contac-
tos oficiales bilaterales y
las relaciones diplomati-
cas lo antes posible;

— Promover relaciones
innovadoras en las esfe-
ras econdémica y tecnolo-
gica, y, con este fin, tra-
bajar para la reapertura
de las oficinas de enlace
en ambos paises.

¢éNos podria esclarecer
cual es la posiciéon ac-
tual de Marruecos con
respecto a la cuestion
palestina?

Primero que todo hay
que saber que la causa
palestina es muy impor-
tante para Marruecos ya
que siempre ha defen-
dido la justa lucha del
pueblo palestino por sus
derechos legitimos, y por
ello su compromiso en la
defensa de esta causa
es constante y continuo.

En su conversacion tele-
fonica con el Presiden-
te palestino Mahmoud
Abbas el pasado 10 de
diciembre, Su Majestad

El Rey Mohammed VI,
reiter6 que su posicidon
de apoyo a la causa pa-
lestina sigue siendo la
misma y recordd en esta
ocasion los siguientes pi-
lares de esta posicion:

-El apego a una solucion
de dos Estados, un Esta-
do palestino y un Estado
israeli, que vivan juntos
en paz y seguridad;

-La Negociacion directa
entre las partes palestina
e israeli como unica for-
ma de lograr un arreglo
definitivo, duradero y glo-
bal a este conflicto;

— Asi mismo, en su ca-
lidad de Presidente del
Comité Al-Quds, ema-
nado de la Organizacion
de Cooperacion Islami-
ca, Su Majestad El Rey
también subray6 la ne-
cesidad de preservar el
estatuto especial de la
ciudad de Al-Quds Asha-
rif, respetar su sello mu-
sulman y el de la mezqui-
ta Al-Agsa, asi como la
libertad de practicar los
ritos religiosos para los
seguidores de las tres re-
ligiones monoteistas.

Marruecos, quien siem-
pre ha puesto la causa
palestina al frente de sus
preocupaciones Yy sus
prioridades nunca renun-
ciara a su papel de de-
fensor de los derechos
legitimos del pueblo pa-
lestino, y permanecera,
como siempre lo ha he-
cho, al lado de nuestros
hermanos palestinos,
continuando asi con su
compromiso constructivo
para lograr una paz justa
y duradera a este conflic-
to.

Marruecos como usted
bien sabe es una tierra
de paz y siempre ha sido
reconocido como un ac-
torimportante en el expe-
diente del Medio Orien-
te y esta particularidad
hace de él un facilitador
respetado y creible ante
todos los protagonistas.
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«;Como es participar en un ensayo clinico?»:

TRES PERSONAS
COMPARTEN SUS HISTORIAS

Con la COVID-19
dominando

las noticias ,

es probable

que haya leido
sobre los
estudios clinicos
que estan en
curso para las
vacunas en
investigacion. La
experiencia de
participar en un
estudio clinico,
hablamos con
personas de
todo el pais que
participaron

en un ensayo
clinico.

Linda Rodgers
Johnson & Johnson

a pandemia CO-

VID-19 ha persisti-

do en todo el mun-

do, los ensayos
clinicos también se han
convertido en un pilar
en las noticias, con va-
rias empresas la realiza-
cion de estudios clinicos
de vacunas potenciales
y tratamientos para el
nuevo coronavirus. Esto
incluye a Johnson & Jo-
hnson, que actualmente
tiene un candidato a va-
cuna COVID-19 en fase
de investigacion en en-
sayos clinicos de fase
3 conocidos como EN-
SEMBLE.

Los ensayos clinicos de
fase 3 son estudios de
investigacion realizados
con grupos grandes y di-
versos de personas para
evaluar si un dispositivo
médico, un farmaco o un
régimen de tratamiento
podria ser potencialmen-
te eficaz como una nue-
va opcion para los pa-
cientes.

Le pedimos a tres partici-
pantes que compartieran
sus historias sobre cémo
fue el proceso y como se
sintié6 al estar a la van-
guardia de la medicina.

«Estoy en un ensayo
clinico para wuna va-
cuna COVID-19 en
investigacion»:Jim Anza-
lone, 71 anos, Baltimore,
Maryland

«Soy un firme creyente
en la ciencia y la inves-

Empezaron las vacunaciones contra la COVID-19

tigacion. Yo era un estu-
diante de psicologia en la
universidad y mi esposa
era coordinadora de in-
vestigacion de un institu-
to de investigacion aqui
en Baltimore. Durante 10
anos, trabajé como enla-
ce médico en el Centro
de Detencion del Conda-
do de Baltimore.

Una de las cosas que
queria hacer cuando me
jubilara era formar parte
de estudios de investiga-
cion. Hace unos meses,
vi un anuncio en el que
se buscaba gente para
participar en un estudio
de vacuna contra el coro-
navirus. Buscaba especi-
ficamente a personas de
65 afios o mas: tengo 71
afos, aunque me consi-
dero mas joven porque
hago mucho ejercicio y
soy activa. Estaba muy
interesado y lo vi como

una forma de hacer mi
parte durante la pande-
mia.

Conoci al médico a car-
go, quien me pregunto si
tenia alguna pregunta.
Queria conocer los resul-
tados de la primera etapa
del estudio: soy parte de
la segunda y tercera fase
combinadas. Todos fue-
ron transparentes sobre
los efectos secundarios
conocidos, que parecian
ser dolor en el brazo en
el lugar de la inyecciéon y
fiebre baja. También me
dieron los datos para re-
visar. Y habia que com-
pletar aproximadamente
dos horas de papeleo,
incluidos formularios de
consentimiento que ana-
lizaban los riesgos po-
tenciales.

Tengo que volver para
hacerme analisis de san-
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gre en los meses seis, 12
y 24. También me dieron
acceso a una aplicacion
telefénica para informar
semanalmente si tengo
algun sintoma de CO-
VID-19.

Antes de recibir la inyec-
cion, una enfermera me
saco sangre y me dio un
hisopo nasal para detec-
tar COVID-19. Tres se-
manas después, volvi e
hice esas cosas de nue-
vo. Tengo que volver para
hacerme analisis de san-
gre en los meses seis, 12
y 24. También me dieron
acceso a una aplicacion
telefonica para informar
semanalmente si tengo
algun sintoma de CO-
VID-19.

El médico me dijo que no
hiciera suposiciones de
que estaria protegido del
virus porque podria ha-



ber recibido el placebo;
sabia que tenia un 50%
de posibilidades de eso.
Asi que me dijeron que
tomara las precauciones
habituales: lavarme las
manos, ponerme una
mascarilla y mantenerme
a dos metros de distan-
cia de la gente, lo que ya
estaba haciendo. Tampo-
co pude vacunarme con-
tra la gripe hasta 28 dias
después de la segunda
vacuna.

Me parecid muy bueno
el proceso, muy profesio-
nal. Me impresiono todo.
Ahora me estan conside-
rando para futuros estu-
dios sobre el Alzheimer:
mi madre murid de la
enfermedad. Me hicieron
analisis de sangre y una
prueba cognitiva, y me
haré una tomografia por
emision de positrones
en mi cerebro para bus-
car placas y ovillos, que
son algunos signos de la
enfermedad. Segun los
resultados de la evalua-
cion, es posible que se
me pida que participe en
ensayos clinicos futuros.

La investigaciéon cientifi-
ca es fundamental para
que las generaciones
futuras prosperen. Creo
que es tan importante
que he animado a mis
amigos a que consideren
participar en un estudio
de investigacion; es una
manera maravillosa de
contribuir para nosotros
los viejos».

«Estoy en un ensayo cli-
nico para un tratamiento
de artritis psoriasica en
investigacion»:Danielle
Askin, 37, Brooklyn, Nue-
va York

«Comencé a tener sinto-
mas de artritis psoriasica
cuando tenia 20 afos,
pero cuando me quejé
de que me dolian las ar-
ticulaciones, mi médico
dijo que era por los de-
portes y, mas tarde, que
estaba envejeciendo. No
me diagnosticaron hasta
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«Estoy en un ensayo clinico para una vacuna COVID-19 en investigacion»:Jim Anzalone, 71 afios, Baltimore, Maryland

los 30 afos. Probé todo
tipo de medicamentos
antes de encontrar un
tratamiento que funcio-
nara, pero recibirlo re-
gularmente se convirtié
en una carga demasiado
pesada. Cada dos o tres
meses, mi seguro medi-
CO me exigiria obtener
una autorizacién previa.
Llevaria mucho tiempo y
fallaria muchos tiros. Asi
que tenia mucho dolor.

Luego, en el otofo de
2019, escuché sobre un
ensayo clinico para un
tratamiento bioldgico en
investigacion que poten-
cialmente podria tomar
con regularidad. Este
biolégico actua dirigién-
dose a las células inmu-
nitarias que causan la
artritis psoriasica.

El estudio se estaba lle-
vando a cabo en el hos-
pital de la ciudad de Nue-
va York, donde ya me es-
taban tratando. Tuve que

llenar una gran cantidad
de papeleo y cuestio-
narios. Una vez que me
aprobaron, recibi paque-
tes de informacion sobre
las dos primeras etapas
de la prueba. Tenia mu-
chas inquietudes y pre-
guntas y, como tengo
nifos pequefos, es im-
portante que controle los
riesgos. También tendria
que dejar de tomar la
medicacion que estaba
tomando. Era un riesgo,
porque sabia que podria
obtener un placebo en
el ensayo, lo que podria

significar que tendria
algo de dolor.
Pero recibi suficiente

informacion como para
poder hacer mi propia
investigacion en revis-
tas cientificas. También
hablé directamente con
el médico del ensayo,
quien me explico que el
medicamento era una
nueva forma de un me-
dicamento ya aprobado y

gue ya habia pasado por
dos etapas de prueba
con miles de personas.
Eso realmente alivio mi
tension.

Realmente aprecié tener
acceso a una atencion
médica de tan alta cali-
dad, lo que ha sido una
ventaja para hacer un
ensayo clinico para mi.

Comencé el estudio en
febrero de 2020. Al mes
siguiente, la ciudad de
Nueva York se bloqued
por COVID-19. Todavia
tenia que ir al hospital
para recibir una inyec-
cion todos los meses,
pero el estudio pagd por
un automovil que me lle-
vara alli y de regreso a
mi casa en Brooklyn, por
lo que no hubo gastos de
bolsillo.

Durante el verano, cuan-
do llegué para mi ultima
toma, me dijeron que el
estudio estaba pasando

a la segunda etapa de
la tercera fase y me pre-
guntaron si queria conti-
nuar. Dije: ‘Absolutamen-
te’. Ahora me pongo las
inyecciones en casa du-
rante tres meses y solo
voy al hospital cada tres
meses.

Pero el proceso de exa-
men sigue siendo el
mismo. Una vez supere
las restricciones de CO-
VID-19 en el hospital,
una enfermera me toma
los signos vitales y una
muestra de sangre vy
orina. Luego dedico al-
rededor de media hora
respondiendo preguntas
sobre como me siento,
fisica y mentalmente.

Después de completar
el cuestionario, veo a un
médico, quien hace un
examen completo para
verificar si mis indicado-
res de inflamacion han
disminuido. Revisa to-
das mis articulaciones.
Me revisa las ufas, por-
que la artritis psoriasica
causa picaduras. Busca
parches de psoriasis. El
preguntara como estoy y
cdmo me siento. Luego
me entregan esta hielera
gigante con mis disparos
para llevar a casa. Y si
tengo algun problema,
puedo enviar un correo
electrénico a la enferme-
ra del estudio y ella me
llamara.

Cuando ocurri6 la pande-
mia por primera vez, me
senti muy, muy deprimi-
do porque mis hijos es-
taban en casa haciendo
la escuela virtual, yo es-
taba tratando de trabajar
a tiempo completo y mi
esposo también estaba
en casa a tiempo com-
pleto. Cuando los médi-
COs vieron eso, querian
que detuviera el juicio.
Tuve que ir a un especia-
lista y obtener otra eva-
luacion mas completa
antes de que me dejaran
continuar, porque que-
rian asegurarse de que
mi estado de animo no



fuera el resultado de la
medicacion.

Realmente aprecié tener
acceso a una atencién
meédica de tan alta cali-
dad, lo que ha sido una
ventaja para hacer un
ensayo clinico para mi».

«Estuve en un ensayo
clinico para un trata-
miento de hipertension
arterial pulmonar en
investigacion»:lrasema
Santos, 56 anos,
Norwalk, California

«El primer ensayo clinico
en el que me inscribi fue
para una pastilla diaria
para tratar potencialmen-
te la hipertension arterial
pulmonar (HAP), un tipo
de presién arterial alta
que dana los vasos san-
guineos de los pulmones
y el lado derecho del co-
razon. Era 2004 y en ese
momento me diagnosti-
caron recientemente la
afeccion.

Con esta enfermedad,
te falta el aire todo el
tiempo. Ni siquiera po-
dia ducharme facilmente,
porque no podia levantar
los brazos por la falta de
oxigeno. Siempre habia
sido un atleta, un patina-
dor. Pero habia tomado
fen-phen, una pildora de
dieta, y creo que asi es
como pude haber con-
traido la enfermedad.
Hay otras razones por las
que las personas pueden
desarrollar hipertension
pulmonar, incluida la ge-
nética, pero la ingesta de
fen-phen se ha relacio-
nado con un mayor ries-
go de desarrollar PAH.

Me remitieron al Centro
Médico Harbor-UCLA
en Torrance, California,
donde conoci al Dr. Ro-
nald Oudiz, quien es un
experto en PAH. Tuve
suerte de haber aterri-
zado alli. Me enteré de
ese primer ensayo clini-
co en su oficina. Mi prin-
cipal preocupacion era
Si eso me haria subir de
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«Estoy en un ensayo clinico para un tratamiento de artritis psoriasica en investigacion»:Danielle Askin, 37, Brooklyn, Nueva York

«Estuve en un ensayo clinico para un tratamiento de hipertension arterial pulmonar en investigacion»:Irasema Santos, 56 afios,
Norwalk, California

14 DE DICIEMBRE DE 2020 PRImICIH

DIARIO

peso. Me dijeron que no
se conocia ningun au-
mento de peso. Pero los
efectos secundarios pue-
den incluir deposiciones
blandas, quizas nauseas
y dolor de cabeza. Afor-
tunadamente, no experi-
menté ninguno de esos
efectos.

Estar en ese primer en-
sayo clinico me dio la
esperanza de que tal
vez haya medicamentos
que puedan ayudarme
a sentirme algo normal.
Sé que nunca estaré al
100%, pero puedo estar
cerca de eso.

Antes de que comenzara
el estudio, me hicieron
un cateterismo cardiaco,
en el que se inserta un
tubo delgado en la vena
yugular que va hacia la
camara derecha del co-
razén y una vena en los
pulmones. Es una forma
que tienen los médicos
de saber como los medi-
camentos estan afectan-
do su PAH. También me
someti a otros procedi-
mientos, incluidos ECG
y pruebas de funcion pul-
monar.

Durante el estudio, fui a
controles, donde tenia
que responder un lar-
go cuestionario sobre
mi estado psicologico:
«,Como te sientes?»
¢ Estas deprimido? - y
actividad fisica - ;Qué
tipo de ejercicio hiciste?
¢ Pudiste hacer tu cama?
‘, Porque esas cosas son
dificiles para las perso-
nas con HAP. También
me hice analisis de san-
gre y otras pruebas para
evaluar mi funcién pul-
monary.

Estar en ese primer en-
sayo clinico me dio la
esperanza de que tal
vez haya medicamentos
que puedan ayudarme
a sentirme algo normal.
Sé que nunca estaré al
100%, pero puedo estar
cerca de eso».
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Luis Guillermo Troya:

«ESTE INFORMATIVO NACIO
PARA SERVIRLE A COLOMBIA»

Guillermo
Romero Salamanca

urante afos la
peticion de ami-
gos, colegas y
sobre todo de
su familia fue unanime:
lanzar el proyecto de
Troya Noticias. Llego la
pandemia y Luis Guiller-
mo pensod en que llega-
ba el momento para pre-
sentar su idea de tantos
afos.Con la experiencia
en diferentes medios, el
manejo de cabinas de
radio, los contactos na-
cionales e internaciona-
les y el profesionalismo
para encontrar la noticia
hablé con varios conoci-
dos y en cuestion de ho-
ras tenia una poderosa
cadena, originando en
la Emisora Punto 5 de
Bogota en los 1.490 del
AM, con mas de 30 esta-
ciones de HS CH Radio
Garden, Colombia.com,
Grandiosa Estéreo de
Fred Emiro Nufez, Uni-
versal Estéreo de Jimmy
Villarreal y Bellisima Es-
téreo de Nelson Vieda.

Todos los dias recibe
una propuesta mas para
ampliar la cobertura de
Sus emisiones.

UNA CHARLA

CON LUIS
GUILLERMO TROYA
Es en principio y por
principios, un hombre
positivo y agradecido
con Dios. «La audiencia
nos ha respondido muy
bien. En esta primera
fase, dice, ese ha sido el
proposito, posicionar el
producto».

-:.Como esta confor-
mado Troya Noticias?

—Troya Noticias es un
equipo conformado por
excelentes personas an-
tes que todo y profesio-
nales de gran nivel en el
campo de la comunica-
cion y el mundo digital.

Vivian Diaz, Yamile Medi-
na, Luis Alfonso Salcedo,
Luis Alfredo Hernandez,
Nicolas Troya, Guillermo
Vasquez, Jefry del Ro-
mero, Claudio Goémez,
Luciana Villalba, Alfredo
Velasquez, Raul Alber-
to Marin, Oscar Henao,
Luis Orozco, Gilberto Pi-
con.

Un pequefio «gran ejér-
cito».

Y vienen mas.

—¢Por qué demoro tan-
to en arrancar el pro-
yecto Troya Noticias?
—Por terquedad quizas.
Gente de mi familia y
amigos, siempre me lo
sugirieron.

Quizas ahora con la pan-
demia, se dieron las co-
sas y con un gran apoyo
de ellos, me decidi.

PRImICIH 14 DE DICIEMBRE DE 2020
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Luis Guillermo Troya

—-¢Ademas de la pande-
mia cual ha sido la noti-
cia en este 20207?

—La del emprendimiento.
Los colombianos lanza-
ron toda su inventiva en
negocios y propuestas
comerciales, para sobre-
vivir y salir adelante. Esta
manifestacion se generé
en todos los estratos. Un
hecho sin antecedentes.

—¢Qué noticias ha pre-

sentado Troya Noti-
cias?

o la

RADIO

—Hemos procurado estar
en todas las informacio-
nes de actualidad.Elec-
ciones en Estados Uni-
dos, Huracan lota y su
impacto en San Andrés y
Providencia, muertes en
la carcel Modelo, violen-
cia en Cauca y Narifio, el
fallecimiento de Marado-
na, el caso del abogado
Javier Ordofez y muchas
mas. Hicimos la ultima
entrevista al ex ministro
y senador Horacio Serpa
Uribe, en un dialogo muy
humano y personal.

hora de informar...

—-¢,Coémo vislumbra el
20217

—Muy bien, con la espe-
ranza de que todo va a
mejorar. EI mundo ten-
dra que aprender de todo
esto que trajo la pande-
mia y enderezar el rum-
bo.

—¢Cree que Duque ha
hecho un buen gobier-
no?

—El presidente Duque es
un joven mandatario bien
intencionado. Tiene im-
portantes iniciativas fa-
vorables para el pais, la-
mentablemente percibo
que le faltan escuderos
en su gabinete.
-¢.Qué planes tiene
para el 2021?
—Consolidar a Troya No-
ticias, como medio de
credibilidad a la hora de
informar.

Nuestro gran capital es la
transparencia y la expe-
riencia en el manejo de la
noticia.

Troya Noticias nacié para
servirle a Colombia.

TROYANOTICIAS

El poder de la credibilidad

tece en Colombia y el mundo.
bajo la direccién d
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Subllermao Troya y un equipo de
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Troya noticias se ubica
en los lugares de privi-
legio. En solo Facebook
tiene un alcance ya de
mas de 20 mil personas.

Su noticiero se emite por
Facebook live, Emisora
Punto 5 de Jorge Bardn
y por Radio Garden.

Bod Dylan vendié sus
600 canciones por 300
millones de dolares.

El ganador del premio
Nobel de Literatura en el
2016 cedid sus cancio-
nes a Universal Music,
segun informé The New
York Times.

«No es ningun secreto
que el arte de escribir
canciones es la clave
fundamental de toda
buena musica, y no es
ningun secreto que Bob
es uno de los mas gran-
des maestros de este
arte», dijo el presiden-
te de Universal Music
Group, Lucian Grainge,
en un comunicado.

Los 50 de Joselito pla-
nean su concierto del
ano a través del internet
para el 24 de diciembre.
Sera la fiesta en los Ho-
gares Colombianos.

La boleta sera econémi-
ca para llegar al mayor
numero de personas.

Asi se tendra a la agru-
pacion mas popular de
los ultimos 20 afios en la
sala. Buena idea.

EL FANTASM

TODOS
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NATALYA

Nacida en la antigua Union Soviética —«cuendo era nifia, todo tenia que ser igual,
el mundo era gris, monotono, y muy aburrido» recuerda—, asi narraba ella mis-
ma —un tributo a la top— como habia comenzado todo: «Soy Natalya Sergeyevna
Polevschikova. Naci en Perm. Tengo un hermano, dos afios menor que yo y un
hermanastro».

Con el tema de la pandemia se llego a un descubrimiento: el internet en el pais
es de los mas bajos del continente. Esta super atrasado. No llega a todas las re-
giones, es muy lento, costoso y la prestacion del servicio es de lo malo que hay.

Una de las fuentes laborales sera el Teletrabajo y se espera que mejore para ayu-
darles a miles de colombianos.

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Diana Uribe sigue man-
dando en historia. Aun-
que en el 2018 el Grupo
Prisa la sacara de Cara-
col, sus programas de
Historia del Mundo si-
guieron rodando a través
de Podcast.

Ahora presenta sus co-
mentarios en RTVC y ha
logrado un éxito inusita-
do. No hay que por bien
no venga dice el viejo y
conocido refran.

Ocho afios sin el enano
Henry Holguin, el perio-
dista que con sus croni-
cas llevo al imaginario de
la redaccion a mundos
inusitados.

Fue el que hablé de la mi-
tica machaca, animal que
si picaba a un cristiano
debia hacer el amor an-
tes de 8 horas o fallecia.

Las cronicas de Henry
fueron famosas en Ante-
na, Cromos, El Pueblo.
Vivio 25 afios en Guaya-
quil donde desarrollé su
actividad periodistica lle-
na de aventuras.

Una deuda pendiente
quedo saldada. Honoris
Causa para los maestros
Carlos Pifa y Juan Pifa
desde la Universidad de
Sucre.

Los dos hijos de San
Marcos, uno como sa-
xofonista y el otro como
cantante, han puesto su
talento en mas de 5 mil
canciones.
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En plataformas culturales digitales:

a cultura ha sido
Lnuestro refugio en
tiempos de pande-
mia. ¢Qué seria de es-
tos ultimos meses sin
la compaiia del cine, la

musica, las letras y las
artes?

Esa es precisamente
una de las premisas de
la alianza de coopera-
cion #CiudadEsCultura,
creada para reunir en
un mMismo escenario vir-
tual lo mejor de la oferta
cultural de Iberoaméri-
ca. Nacio reuniendo los
esfuerzos de Barcelona,
Praga, Bogota, Buenos
Aires y Ciudad de México
y ahora se suman Lima 'y
Lisboa para consolidar
un espacio de encuentro
donde las personas pue-
dan conocer, desde sus
hogares, el patrimonio y
la vida cultural de la red
de ciudades iberoame-
ricanas que conforman
esta iniciativa.

Al respecto Nicolas Mon-
tero Dominguez, Secre-
tario de Cultura, Recrea-
cion indicé “Es un gusto
saber que Lima y Lisboa
se suman a esta iniciati-
va que nos ha permitido
estar acompafnados por
distintos contenidos ar-
tisticos de Iberoamérica
en medio de estos tiem-
pos tan dificiles que he-
mos atravesado”.

Entre las novedades de
la alianza, se encuentran
los contenidos aportados
por las ciudades de Lima
y Lisboa como la exposi-
cion virtual ‘Cuadros de
costumbres’, para con-

memorar los 100 afos
del Teatro Municipal de
Lima; el curso de que-
chua basicoy el concierto
de guitarras en homena-
je a la cantante portugue-
sa Amalia Rodrigues. Por
parte de México, estara
la serie web «Voces de
la Historia Mexhico Te-
nochtitlan 700/500» que
narra la caida del Imperio
Mexica. Desde Buenos
Aires, se podra acceder a
la charla «Cémo me hice
escritora» de la autora
Mariana Enriquez, por
parte de Barcelona, se
podra visitar virtualmente
el Museo del Disefio, en-
tre otras ciudades.

En la plataforma web
de cada una de las ciu-

Panoramica de Praga

dades participantes los
ciudadanos encontraran
diversos contenidos de
artes esceénicas, musica,
danza, literatura, visitas
guiadas a los recintos
patrimoniales o talleres
disefiados especialmen-
te para audiencias infan-
tiles.

Para esta nueva etapa,
se pretende realizar con-
tenidos que detonen el
dialogo entre las ciuda-
des, sus habitantes y vi-
sitantes, fortaleciendo el
conocimiento del rico y
diverso patrimonio y vida
cultural de las urbes de
Iberoameérica.

Para Nicolas Montero,
“‘uno de los papeles fun-

CULTURA 1

CIUDADES DEL MUNDO
COMPARTEN LO MEJOR

damentales de la cultu-
ra es tejer puentes y no
reconocer distancias.
Es por esto que Bogota,
Barcelona, Buenos Ai-
res, Ciudad de México,
y ahora también, Lima y
Lisboa, nos unimos a tra-
vés de Ciudad Es Cultura
parallevar arte y creacion
a los ciudadanos. Se tra-
ta de una invitacion para
conocer estas ciudades
a partir de su alma y la
rigueza de sus diversas
miradas.”

Esta iniciativa cuenta
también con el apoyo de
la Comisién de Cultura
de la Organizacién de
Ciudades y Gobiernos
Locales Unidos (CGLU).
Se trata entonces de una
iniciativa local y global
para garantizar los dere-
chos culturales en estos
tiempos de cambio que
afronta la humanidad.

S

Viajan mas de 1.000 km.
desde la Amazonia
"Colombiana, son nativas
simbolo del Amor Eterno

Precio Docena $30.000

flordeiniridacolombia@gmail.com

Es elegante, estilizada,
minimalista, moderna y versatil,
ideal para decorar y ambientar

el hogar y la oficina.

= ' Entregas Bogota, Medellin, Cali
* Barranquilla, Cartagena, Santa Marta
Pereira, Armenia, Manizales e Ibagué

Pedidos en Colombia
313 453 7131
310 864 6902
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Masiva concentracion en México:

PEREGRINACION GUADALUPANA

Guillermo
omero Salamanca

or estos dias el sur

de Estados Unidos,

todo México y gran
parte de Centroamérica
celebra la gran solemni-
dad de Santa Maria de
Guadalupe. No les im-
porta la emergencia por
la Covid-19, ni las res-
tricciones ni mucho me-
nos que la Catedral en
la capital mexicana esté
cerrada por estos dias.

Esta movilizacion de per-
sonas equivale al total
de visitantes de La Meca
islamica durante todo el
ano.

Las autoridades mexica-
nas organizan un progra-
ma con seguridad, con
equipos de salud, pues-
tos de hidratacion y una
permanente recoleccion
de basuras. Es una fies-
ta nacional. Las oficinas
del Estado, los bancos y
gran parte del comercio
cerrdo sus puertas el 12
de diciembre, dia oficial
que conmemoraba la
aparicion en 1531 de la
Virgen Maria en el cerro
de Tepeyac al indio Juan
Diego Cuauhtlatoatzin,
ahora convertido en san-
to.

La devocién por la Vir-
gen de Guadalupe se ex-
tiende a todos los sitios
donde haya mexicanos
y centroamericanos. En
Nueva York, en la Iglesia
de San Patricio, instala-
ron una imagen de ella,
lo mismo sucedié en la
catedral de Notre Dame
en Paris.

Los mas grandes artistas
mexicanos se presentan
cada afno y llevan su se-
renata donde cantan «La

PEREGRINACION PRIMICIA
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Masiva concentracion de catolicos en torno a la Virgen de Guadalupe.

Guadalupanay: Desde el
cielo una hermosa mana-
na, La Guadalupana, La
Guadalupana bajo al Te-
peyac. La Guadalupana,
La Guadalupana bajé al
Tepeyac. Su llegada lle-
né de alegria, De paz y
armonia, De paz y armo-
nia y de libertad. De paz
y armonia. De paz y ar-
monia y de libertad.

El papa Pio X la procla-
moé como «Patrona de
toda la América Latinay,
«Pio Xll de «todas las
Américasy, Pio Xll la lla-
mo la «kEmperatriz de las
Ameéricas» y Juan XXII,
el Papa bueno, la tildé
como «la misionera Ce-
leste del Nuevo Mundo»
y «La Madre de las Amé-
ricas».

Esta festividad mueve
también la economia lo-
cal. En el 2016 se calculd
un movimiento de 56 mi-
llones de ddlares deja-
dos por los visitantes a la
Basilica, cifra que viene
en aumento cada afio.

Todo empezdé en 1531
cuando el indio Juan Die-

go se encontré y charlo
en tres oportunidades
con la Virgen Maria,
quien le pedia que habla-
ra para que en el cerro
de Tepeyac le constru-
yeran un templo. El jo-
ven iba a donde las au-
toridades eclesiasticas y
no le creian. Le pidieron
una prueba. Entonces
en el ultimo encuentro y
al contarle lo sucedido,
la Sefora le ordend que
recogiera unas rosas que
habia en lo alto del cerro,
las llevara en su tilma y
se las mostrara. Frente al
obispo desplegd su man-
ta y cayeron las flores y
quedé entonces reflejada
la imagen de la Virgen
en la ruana. No tuvieron
mas que creerle al indi-
to y desde ese momen-
to, han construido varios
templos. Pero no todo ha
sido fiesta. En la década
de los 30, miles de cato6-
licos fueron asesinados y
perseguidos por gobier-
nos como el de Plutarco
Elias Calles, un ateo, so-
cialista y masén que pen-
saba que, con el extermi-
nio de sacerdotes, exilio
de obispos, incendio de

templos se dejaria a un
lado las creencias y que
la gente olvidaria a Dios.

De acuerdo con la inves-
tigacion del padre Brian
Van Hove, unos 40 sacer-
dotes fueron asesinados
en México entre 1926 y
1934. Incluso en 1935,
seis afnos después de la
«tregua», unos 2.500 sa-
cerdotes se vieron obli-
gados a esconderse y
seis obispos vivieron en
el exilio. En 1926, habia
3.000 sacerdotes en Mé-
xico, y en 1934, queda-
ban solo 334.

En Jalisco las tropas de
Calles llegaron a quemar
iglesias y a perseguir sa-
cerdotes, pero cuando
los catdlicos vieron como
se ultrajaba las image-
nes de la Virgen de Gua-
dalupe no se aguantaron
y comenzaron una gue-
rra que llevo a la muerte
a unos 25 mil cristeros y
a unos 65 mil soldados.

Los cristeros salieron en
defensa de la fe, de la
iglesia catolica y de la
proteccion de su amor

DIARIO

por la Virgen de Guada-
lupe. Antes de recibir los
disparos cuando eran
sentenciados a muerte
y cuando gritaban, des-
pidiéndose del mundo:
«Viva Cristo Rey» y jViva
la Santisima Virgen de
Guadalupe», eran con-
testados con las blasfe-
mias callistas: «!Viva el
demonio!, Viva el diablo
mayor!, !Que mueran
Cristo y su madrel!».

Fueron tres afios de gue-
rra, después las orga-
nizaciones de cristeros
pelearon economica Yy
militarmente contra Plu-
tarco Elias Calles, quien
debié retroceder a sus
acciones y firmé un con-
venio con el fin de que
los cristeros se desarma-
ron. Una vez lo hicieron,
rompié los compromisos
acordados, y durante los
tres primeros meses des-
pués de la tregua, mas
de 500 lideres y 5.000
cristeros fueron ejecuta-
dos. «Murieron mas lide-
res cristeros durante ese
breve periodo de tiempo
que durante tres afios de
guerra», segun investi-
gaciones publicadas por
Aleteia. El martirio de los
seguidores de la Gua-
dalupana, por parte de
Francisco Plutarco Elias
Calles durd hastael 19de
octubre de 1945, cuando
fallecié victima de una
hemorragia interna masi-
va, atribuida a una lesion
de la arteria mesentérica.
Los principales diarios
nacionales de la época
relatan que ese dia y jus-
to a la hora de su muer-
te, se notd, sobrevolando
la Ciudad de México, la
mas grande parvada de
buitres («zopilotes») que
se habia visto en muchos
afos en la ciudad.



"S9|(eIBUINA SEIUOU0II0IN0S SIUOIJIPUOD UD SIIUBIPNISS ap 9ied
l1od sapepiaoe A Sase|d e pepIAIaaLoo e] tezijueseh eied jIAow Ul
3p O0IAJRS |B 0S320€ |9 uepwuad anb sojep ap sauejd ap onsiLIWNS
A ‘(sspeuod mmaﬁmu:ﬁ_sa& mEEEEEm soAlisodsip ap uolisinbpy

ulj ey esed seoisly sauoloenaape A
epeajqed pai ap sodinba w02 ealwzpese
BINJONIISILIJU| B| 9P OJUSILINA|ELI0

000°000°206°CS

sajqelpaloe A sopenpaloe
opeibsod A opeibaid ap
sewe.iboid soj ap ojuRiwida[eHo

000°000°062$

uoioebnsanu| ua eroulPIxX3
ap eweliboid [9p uoloBusLIS|diLy

000°000°00Z$

uorebisaau| a ejbojouda] ‘elauaI)
3p BLW}SIS09 Jap uoioejuawa|duw)

G96°€62°CSCS

CIITIETRLE
__m_a_ﬁ____”_ anb mmg_ﬁa

[UBIpNIST ugioenpels) A elousuewsad
9p Oj2poj\ [2p uoidejusw|dw|

7~ 000°000°00LS

ugiaEanpauy epeliBia

eone’) Pp pepijes) e| e ojuawo ap ue|d
PEPISIoAIUM

Ay 1 =._F§____._
% LEEL
T w.ﬂ

G96°€62°CZ0°SS

0202 PEpIIEI 81V 0Juawo4 80 e




14

UNICOC:

EDUCACION

14 DE DICIEMBRE DE 2020 PRImICIH

El diario de todos!

DIARIO

CRECIMIENTO CON CALIDAD ACADEMICA

Gerney Rios Gonzalez
Orbedatos

| ano 2020 ha sido
atipico, pero, en el
avance de la nor-

malidad, las instituciones
han adelantado un pro-
ceso de actualizacion y
de resiliencia, dentro de
las cuales, las universi-
dades no han sido aje-
nas a los avances de la
tecnologia.Las Universi-
dades EAFIT, UNIBOYA-
CA, LA SABANA, estre-
nan a final de 2020 nue-
vos rectores y, también la
Instituciéon  Universitaria
Colegios de Colombia —
UNICOC, donde asumidé
el pasado primero de di-
ciembre su periodo el ju-
rista, académico e histo-
riador, Hernan Alejandro
Olano Garcia, profesor
e investigador por seis
lustros, en los cuales se
ha desempenado como
Jefe de Area, Director de
departamento, Director
de Centro, Vicerrector
y ahora Rector de una
Institucion en pleno cre-
cimiento.

G.R.G.: Doctor Olano,
¢qué relacion tiene su
universidad con el Cole-
gio Odontoldgico?

H.A.O.G.: La Institucion
Universitaria  Colegios
de Colombia — UNICOC
tuvo su origen en 1975,
cuando Jorge Arango Ta-
mayo, abogado y odon-
télogo, creé el Colegio
Odontoloégico Colombia-
no en el barrio La Can-
delaria de Bogota, pero,
desde 2009 se transfor-
mo en Institucion Univer-
sitaria Colegios de Co-
lombia — UNICOC.

G.R.G.: ;Sélo cuentan
con odontologia, o es
algo que esta en el ima-
ginario educativo?

H.A.O.G.: En efecto, la
Institucidn  Universitaria
Colegios de Colombia —
UNICOC es mucho mas
qgue una sola carrera uni-
versitaria. Tenemos una
estructura de unidades
académicas bajo el nom-
bre Colegios, que corres-
ponden al Colegio Odon-
tologico Colombiano, el
Colegio  Administrativo
y de Ciencias Economi-
cas, el Colegio de Cien-
cias Juridicas y Sociales,
el Colegio de Ingenieria
Colombiano y el Colegio
de Psicologia Colombia-
no.

G.R.G.: ¢es decir que
€so0s cinco colegios aco-
gen cinco programas?

H.A.O.G.: No profesor
Rios, mucho mas: Odon-
tologia con las especia-
lizaciones meédico qui-
ruargicas de Periodoncia
y Rehabilitacion Oral,
Ortodoncia y Ortopedia
Maxilar, Endodoncia v,
Prostodoncia; Adminis-
tracion de Negocios In-

ternacionales, Adminis-
tracion de Empresas,
Contaduria, Economia

y la especializacion en

Hernan Alejandro Olano Garcia

gerencia de servicios de
salud; psicologia, inge-
nieria industrial y, esta-
mos a la espera de otros
registros calificados y co6-
digos SNIES.

G.R.G.: ¢Todas las ca-
rreras en Bogota?

H.A.O.G.: Funcionamos
en Bogota y Chia con
nuestras sedes de La
Candelaria, el Campus
Norte y la clinica de Bo-
gota y Chia, ademas, la
sede de Cali con su clini-
ca. En la capital del Valle
estamos desde 1996.

G.R.G.: En el siglo pa-
sado, veiamos un «ba-
tallon» de uniformes
verdes en el centro de
Bogota, que eran las es-
tudiantes de odontologia,
jcuantos egresados tie-
nen?

H.A.O.G.: Los egresados
son la gran riqueza de la
Institucidon, porque UNI-
COC cuenta con 16 mil
180 graduados de odon-
tologia, sus especializa-
ciones meédico quirurgi-
cas, liderazgo consolida-
do en este campo y los

demas programas que
han culminado su proce-
so formativo de pregra-
do.

G.R.G.: ¢Cuantos estu-
diantes hacen parte de la
Institucién?

H.A.O.G.: De los progra-
mas activos, sin contar
con los nuevos, que ini-
cian en 2021, nuestros
programas de pregrado
en odontologia, adminis-
tracion de negocios in-
ternacionales y derecho,
reunen 1545 estudiantes
y, en la especializacion
en gerencia en servicios
de salud y en los médico-
quirargicos, nos acom-
panan 285 profesionales
que adelantan su pos-
grado.

G.R.C.: ;Y la planta pro-
fesoral?

H.A.O.G.: Los profesores
son personas muy vincu-
ladas al espiritu de la Ins-
titucion, ya que muchos
de ellos son graduados
colegiales de odontolo-
gia. En este momento,
los profesores de tiempo
completo y medio tiempo

son 230, entre doctores,
magisteres y especialis-
tas meédico quirurgicos,
asi como especialistas
y profesionales, quienes
junto con los profesores
de catedra acompafan
nuestro proceso formati-
vo en los diferentes es-
pacios académicos.

G.R.C.: 4 Cuales son los
planes de la institucion?

H.A.O.G.: Tenemos un
Plan Estratégico de De-
sarrollo Institucional —
P.E.D.l., con un horizon-
te hacia nuestras Bodas
de Oro, dividido en seis
areas estratégicas, con
lineas de accién y pro-
yectos, entre los cuales
esta la consolidacién de
nuestra oferta en Bogo-
ta y Cali, la reacredita-
cion de los programas de
odontologia, la acredita-
cion de lo acreditable y
la obtencién de nuevos
registros calificados de
pregrado y posgrado.

G.R.C.: ;Algunas otras
metas en el horizonte
institucional?

H.A.O.G.: Si, la consoli-
dacién de las relaciones
de UNICOC en el entorno
social, educativo, politico
y empresarial, incluyen-
te del corredor Sabana
Centro, el Valle del Cau-
ca y a nivel nacional e
internacional; programas
acreditados de alta cali-
dad y matriculas acordes
con el entorno; consoli-
dar la generacioén del co-
nocimiento, teniendo ya
muchos aportes en revis-
tas Q1 y Q2; posicionar
nuestra generacion de
patentes y modelos apli-
cados en salud; ofrecer
una formacion integral,
globalizada y flexible, ba-
sada en la triada de los
principios,«disciplina, éti-
cay trabajo».
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Campeona Suramericana:

REQUIERE AYUDA CIUDADANA AL
REGISTRAR TRES FRAGTURAS

Patricia Suarez Vargas
@SuarezNPatricia

stoy Con Luna es
la campana de re-
caudacién de fon-

dos que lideran amigos
y conocidos de la Cam-
peona Sudamericana de
patinaje, Luna Shalom
Vargas Rodriguez, quien
debido a una caida en un
entrenamiento sufrid tri-
ple fractura en su pierna
derecha.

«Luna Shalom Vargas
es una deportista muy
destacada, talentosa vy
que le ha dado bastantes
triunfos no solo al Club
AVivas sino a Bogota, en
estos momentos necesita
de nuestra ayuda, sobre
todo en su etapa de re-
cuperacion, por eso ini-
ciamos una campana de
recaudacion de fondos
para que tenga una reha-
bilitacion duradera, com-
pleta y perfecta; de esta
manera tenerla de nuevo
en el retorno al deporto y
consiguiendo nuevos lo-
gros», manifestd Alexan-
dra Vivas, entrenadora de
Luna Vargas. Un error al
apoyar el pie mientra ha-
cia traspié sobre la curva
norte de la pista peraltada
de la Calera, le ocasioné
la caida que dejo factura
en tibia distal y astralago
y fisura en peroné.

El procedimiento que se
ha adelantado con el per-
sonal médico del Hospital
San José es una reduc-
cion cerrada sin fijacion
interna y yeso para inmo-
vilizacion de muslo, pier-
na y tobillo. Debido a la
lesion y los protocolos de
recuperacion, Luna com-
pleté mas de 60 dias con
su pierna inmovilizada.
Rehabilitacion depende
una serie de terapias es-
peciales que le permitan
volver a caminar, recupe-
rar la fuerza, movilidad y
condiciones necesarias
para volver a patinar. Di-
chas terapias y recupera-
cion debera hacerlas de
manera particular, razén
por la cual se ha lan-
zado la campana #Es-
toyConLuna, con la cual
se espera recolectar los
recursos necesarios para
apoyar la etapa de reha-
bilitacion de la campeona
Sudamericana.

Con 16 anos, Luna acu-
mula entre varios titulos
distritales, nacionales
e internacionales que
le permitieron liderar el
ranking nacional en el
calendario de carreras
para el 2019y estaren lo
mas alto del podium en el
campeonato Sudameri-
cano realizado en Quito,
Ecuador en diciembre de
2019.
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16 de diciembre:

SAYCO PRESENTARA EL
CONCIERTO DE NAVIDAD

Orbedatos

as canciones del
afno, los composi-
tores del momen-
to, las figuras del
mundo de la cancién
colombiana, los diversos
ritmos folcléricos del pais
y el entusiasmo de quie-
nes viven de la musica se
congregaran este afo en
un gigantesco programa
presentado por Sayco.

El ‘Homenaje Nacional
de SAYCO a sus Com-
positores’ se realizara
via streaming desde 7
regionales de SAYCO en
Colombia y contara con
la participacion de re-
nombrados artistas quie-
nes estaran conectados
desde Antioquia, Atlan-
tico, Casanare, Bogota,
Cesar, Tolima y Valle del
Cauca entregando al pu-
blico asistente sus éxitos
musicales.

Figuras como Arelis He-
nao, Francy, Willie Gar-
cia, Juan Pina, Omar Ge-
les, Diego Daza, Yeison
Jiménez, Alerta Kama-
rada, Roberto Calderon,
Arnulfo Moreno, Aries Vi-
goth y Walter Silva hacen
parte de la némina artis-
tica que estara transmi-
tiendo SAYCO a partir de
las 6 de la tarde desde
sus diversas platafor-
mas digitales (Facebook,
Twitter e Instagram).

Un Sonido de esperan-
za, amor y unidad es la
consigna del Concierto
de Navidad que realiza-
ra la Sociedad de Auto-
res y Compositores de
Colombia — SAYCO - el

Arelis Henao

proximo miércoles 16 de
diciembre, un evento vir-
tual que busca conectar
a mas de 9 mil socios a
través de su lenguaje: la
musica.

Ha sido un ano dificil
para los artistas colom-
bianos, de acuerdo con
lo expresado por César
Ahumada, Gerente de
SAYCO, quien manifes-
té que «Son tiempos de-
safiantes para todos, en
especial para nuestro
gremio y nuestros so-
cios, desde lo mas pro-
fundo de nuestros cora-
zones como Sociedad
queremos demostrarles
a nuestros compositores
que la magia de la musi-
ca nos envuelve, nos co-
necta y nos lleva a mos-
trar lo mejor de nuestros
sentimientos y es ella, la
que lograra que poda-
mos salir adelante».




Jéssica Cediel:

LA CONTRATACION ESTRELLA
DE CARACOL TELEVISION

Martin Martinez

éssica Cediel, la

periodista, mode-

lo y presentadora

bogotana de 38
afos se convirtio en el
personaje de Caracol Te-
levision en el afo de la
pandemia.

Cuando todos pensaban
que seria la repeticion de
«Pedro, el escamoso»
o las nuevas figuras del
Noticiero, la ex represen-
tante de Bogota al Reina-
do Nacional de la Belleza
en Cartagena, acaparo la
atencion al poner en pun-
to de ascenso el Bingo
de Sabados Felices.

En su primera aparicion
logré la calificacién de
casi los 7 puntos segun
las firmas encuestado-
ras, lo que desperto a los
vendedores de publici-
dad y a los anunciantes
para seguir de cerca a
la modelo que acapara
la atencion de los televi-
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En este afio fue llamada por Caracol Television para presentar el Bingo de
Sabados Felices y los televidentes le respondieron con su sintonia.

TELEVISION | *

dentes. Segun los ana-
listas, el Bingo llegd al
primer lugar de sintonia
del Canal, por encima
del mismisimo Noticiero
en el fin de semana del 5
y 6 de diciembre.

Llegéb con su segundo
capitulo donde los tele-
videntes podran ganar
varios millones de pesos,
escuchar los trillados
cuentos de don Jediondo
y seguir cada movimien-
to de la modelo.

Jessica estudié Comuni-
cacidon Social y Periodis-
mo en la Universidad de
La Sabana. Antes de ter-
minar sus estudios parti-
cipé como representante
al reinado y al mostrarse
ante los medios de co-
municacion, le prestaron
atencion para llevarla a
las tarimas.

Empezé en el progra-
ma Bravisimo de CityTy,
luego se vinculé a RCN
donde acompaidé al mis-
misimo Jota Mario Valen-
cia en Muy Buenos Dias.
Se le recuerdan también
sus apariciones en Esti-
lo RCN y debié alejarse
ante los problemas de
salud que sufrié por un
procedimiento estético.

Tomé vuelo y en junio de
2014 hizo parte del pro-
grama de espectaculos
«El gordo y la flaca» de
Univision.

En este ano fue llamada
por Caracol Television
para presentar el Bingo
de Sabados Felices y los
televidentes le respon-
dieron con su sintonia.

Mientras se enfrentan
Envigado y Santa Fe,
muchas familias se reu-
nen para conversar So-
bre la pandemia, Jessica
espera que los resulta-
dos en rating vuelvan a
favorecerla.

Solo habra que esperar
hasta cuando salgan los
resultados.
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Pudo mas la ambicién
econdmica que la vida
humana en este afio de
pandemia. Lo peor de
los seres humanos se
ha visto por doquier. Au-
mentaron los crimenes,
la corrupcidn, la violencia
de géneros, los abortos,
pero, sobre todo, la indi-
ferencia.

No ha funcionado el mo-
delismo en el Noticiero
RCN TV para subir de
sintonia. Mientras no en-
tiendan que lo que busca
el televidente son noti-
cias, las cifras no le favo-
recen.

El despilfarro en las com-
pras de adornos navide-
Aos por parte de las alcal-
dias no es consecuente
con el hambre que pade-
cen miles de personas en
el pais.

El alcalde de Cali, que se
pensaba que por médico
seria un ser humano, se
convirtié en un lider de la
dilapidacién del erario.

Desde aca hacemos unas
oraciones por la salud de
John Jairo Ocampo, pe-
riodista politico y jefe de
prensa de Palacio en el
gobierno de Juan Manuel
Santos.

No ha funcionado el mo-
delismo en el Noticiero
RCN TV para subir de
sintonia. Mientras no en-
tiendan que lo que busca
el televidente son noti-
cias, las cifras no le favo-
recen.

La corrupcion el personaje del afio en Colombia

Por encima de la pandemia paso la corrupcion en Colombia. Buena parte de los
funcionarios del gobierno nacional, los departamentales y municipales aprove-
charon la crisis sanitaria para llenarse de sus bolsillos con los recursos que tanto
siguen necesitando las familias vulnerables de Colombia.

No lo olviden: el virus esta vivo. La unica vacuna existente en este momento es
el autocuidado. La otra, si es que llega, estara en Colombia para ser repartida a
partir de mayo o junio. Los primeros en recibirla seran quienes tengan mas de 90
afos. Asi es que calculen cuando recibiran su dosis.

Va ganando la nueva filosofia del «meimportaunculismo» que se refiere a la indo-
lencia por los sufrimientos de los demas.

No aterra que se llegue a los 40 mil difuntos por Covid-19. Son cuarenta mil per-
sonas que no vieron el 2021 por la pandemia y muertos ante la desidia de sus
familiares, amigos, vecinos y compatriotas.

El despilfarro en las compras de adornos navidefios por parte de las alcaldias no
es consecuente con el hambre que padecen miles de personas en el pais.

El alcalde de Cali, que se pensaba que por médico seria un ser humano, se con-
virtié en un lider de la dilapidacion del erario.

Va ganando la nueva filo-
sofia del “meimportaun-
culismo” que se refiere a
la indolencia por los su-
frimientos de los demas.

No aterra que se llegue
a los 40 mil difuntos por
Covid-19. Son cuarenta
mil personas que no vie-
ron el 2021 por la pan-
demia y muertos ante la
desidia de sus familiares,
amigos, vecinos y com-
patriotas.

Los equipos de futbol
como el Junior estas in-
festado de Covid-19. No
hay una tregua. Perio-
distas deportivos, me-
dios de comunicacion,
hinchas y, sobre todo, el
hambre de los empresa-
rios y directivos, solicitan
que el espectaculo debe
continuar.

No importa la enferme-
dad de los deportistas,
solo las ventas de los ca-
nales y la pauta publicita-
ria. jQué tristeza!

Una sentida despedida
al gran locutor, periodis-
ta y abogado Wildeman
Muriel Penilla. Habia na-
cido en Cartago en 1946.
Trabajo en todas las ca-
denas como periodista
deportivo en Santiago
de Cali. Les ayudd a mu-
chos colegas y este fin
de semana partio al cielo
de las buenas gentes.

Desde aca hacemos unas
oraciones por la salud de
John Jairo Ocampo, pe-
riodista politico y jefe de
prensa de Palacio en el
gobierno de Juan Manuel
Santos.
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olombia cada

dia se levanta

con una sor-
presa. Ahora descu-
brimos que la mafia
de la politica tiene su
propio cartel: el cartel
de la politica, a traves
del cual empezaron
los negociados para
incluir en las listas al
Congreso. Otros pa-
san a sostenerse des-
pués de haber «coro-
nado» su proposito.

Esa clase de trafico
no sucede en un pais
civilizado, sino en
Colombia, donde las
practicas mafiosas se

DIARIO

han impuesto en todos
los sectores, donde tie-
Nnen a su Servicio a un
sinnumero de aliados
en las instituciones.

La ambicion de las ma-
fias de llegar al Congre-
so tiene un solo propo6-
sito, asaltar las finanzas
publicas, apodarse de
las tierras, entregar los
recursos naturales a
multinacionales y em-
presas nacionales para
la explotacion de los
mismos, previo el pago
tradicional (coima).Es
un deber para los co-
lombianos escoger con
lupa los candidatos

que aspiren y puedan
prestarle un servicio a
Colombia y sus habi-
tantes. Llegd la hora
de rechazar las mafias
politicas que nos han
encaminado a la mi-
seria.Para nadie es un
secreto como se hace
la politica en Colombia.
Como las instituciones
de todo orden, nacio-
nal, departamental vy
municipal, ademas de
dineros del narcotrafico
patrocinan candidatos
que ni siquiera por su
mente les ha pasado
servir a los colombia-
nos.Colombia protago-
niza sucesos en el am-

EDITORIAL

bito internacional que
lo averguenzan ante el
orbe. Los hechos repe-
titivos nos han puesto
como parias ante los
humanos del resto del
mundo. Como el de
elegir al presidente del
pais, que se encuentra
a ordenes de quienes
lo patrocinan convirtién-
dose de paso en el bur-
lesco de buena parte de
la poblacion, ademas
de disparar a niveles
increibles la corrupcién
estatal.Los colombia-
nos que habitamos este
pais y los compatriotas
que habitan en otros
paises aspiramos a

19

tener un pais con un
buen nombre, entre la
comunidad internacio-
nal, no un pais pario;
como lo estan cultivan-
do algunos delincuen-
tes incrustados en los
mandos del Estado.
Llegd el momento de
empezar cambiando a
la podredumbre de la
mayor parte de la cla-
se politica, para evitar
la inviabilidad del pais
que esta llegando a
ser un Estado en po-
der de los narcos, co-
rruptos y violadores de
los derechos humanos
y criminales de lesa
humanidad.

COLUMNISTA

EL FAMOSO CREDITO FACIL DE ENEL- CODENSA

Jorge Enrique
Giraldo Acevedo

Es la Superintendente de
Servicios Publicos Do-
miciliarios, a cargo de
la economista Natasha
Avendano Garcia, quien
tiene la respuesta a la
concreta peticion de pro-
hibir a la empresa ENEL
— Codensa el cobro de los
valores por concepto de
la tarjeta crédito facil Co-
densa en la misma factura
del consumo mensual de
la energia.

En consecuencia la refe-
rida empresa tendria que
emitir una factura por el
servicio del consumo

mensual de energia y otra
por el consumo de la tar-
jeta de crédito. Son mu-
chisimos los propietarios
de inmuebles, mas que
todo de apartamentos y
casas, que resultan afec-
tados ante el cobro del
consumo con una tarje-
ta de crédito utilizada por
los inquilinos quienes
ante la situacién de rece-
sién econdmica en Co-
lombia, causada por los
estragos de la pandemia
del coronavirus, se ven
precisados a mudarse a
otro lugar.

Lo mas lamentable es
que la empresa ENEL -
Codensa para otorgar

la tarjeta de crédito a los
inquilinos de un bien in-
mueble lo hace en forma
muy facil pero al propie-
tario del apartamento o
casa le exige numerosos
documentos para la ex-
clusién del cobro de los
consumos que apare-
cen en la misma factura
del servicio mensual de
energia; ademas la men-
cionada empresa se de-
mora muchos dias para la
exclusién del cobro de la
tarjeta de crédito en la co-
rrespondiente factura del
servicio de energia y por
esto son muchisimas las
personas que no pueden
cancelar la cuenta a tiem-
poy quedan en mora.

JUSTICIA EN
COLOMBIA

ESTAPISTICAS ¥ REALLPADES EN COLOMBIA.
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Con floridos parques, grandes avenidas y una agitada vida comercial;Bucaramanga es hoy la quinta ciudad capital de
Colombia y la principal urbe de la regidn oriental. El desarrollo infraestructural, industrial y cultural junto a la amabi-
lidad de su gente la hacen merecedora del titulo de ‘La ciudad bonita’.
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